g Kuhmoisten kunta Muistio 3/2024

15.5.2024

Vanhusnheuvoston kokous

Aika
Paikka

Osallistujat

Asiat

keskiviikko 15.5.2024 16.00-18.00

kunnanvirasto, valtuustosali

Erkki Hakkinen Kuhmoisten Seniorit ry, puheenjohtaja

Kaija Loippo Elakeliiton Kuhmoisten yhdistys ry

Arja Korvenranta SPR:n Kuhmoisten osasto, saapui klo 16.20

Risto Ojala Kuhmoisten kappeliseurakunta

Jaakko Hannikainen Harmoisten kyldayhdistys ry

Hannele Nikkinen Pataveden-Torvelan kylayhdistys ry

Lea Sinivaara Pihlajakosken kylayhdistys ry

Inkeri Haarla-Kettunen  Puukkoisten kylayhdistys ry

Paivi Sorri Kuhmoisten Kehitysvammaisten tuki ry, poissa

Sanna Luukkanen Kuhmoisten kunta, sihteeri

Muut kutsutut: l&hitoriohjaaja Elina Sihto / Pirkanmaan hyvinvoin-
tialue

1. Kokouksen jarjestaytyminen

Puheenjohtaja avasi kokouksen ja totesi lasnaolijat.

2. Esityslistan hyvaksyminen

Hyvéaksyttiin kokouksen esityslista.

3. Edellisen kokouksen muistio

Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio.

4. Vieraana lahitoriohjaaja Elina Sihto / Pirkanmaan hyvinvointialue
Lahitoriohjaaja Elina Sihto esitteli Pirhan I&hitoritoimintaa Kuhmoisissa.
Esittelydiat ovat muistion liitteena. Elina Sihdon tyohuone loytyy terveys-
aseman paadyssa sijaitsevan, entisen tehostetun palveluasumisyksikon
tiloista.

5. Kela -kyydit ja periaatteet

Inkeri Haarla-Kettunen esitteli Kelan korvaamien taksimatkojen periaat-
teistoa (ns. Kela-kyydit) vanhus- ja vammaisneuvoston jasenille. Tietoa

Kela -kyyteihin liittyen 16ytyy myds Kelan verkkosivuilta www.kela fi/taksi-
matkat. Yhteenveto periaatteista on muistion liitteena.




6. Pirhan vanhusneuvoston kokoukset 9.4. ja 7.5.

Merkittiin Pirhan vanhusneuvoston kokousasiat tiedoksi. Poytakirjat l0y-
tyvat Pirhan verkkosivuilta www.pirha.fi/paatoksenteko/vaikuttamistoimie-

limet.

7. Vammaisten henkildiden asiat ja Pirhan vammaisneuvoston kokouk-
set3.4.ja 8.5

Merkittiin Pirhan vammaisneuvoston kokousasiat tiedoksi. POytakirjat
l6ytyvat Pirhan verkkosivuilta https://www.pirha.fi/paatoksenteko/vaikut-
tamistoimielimet

Keskusteluissa nostettiin esiin uudet nimikkeet "sosiaaliasiavastaava” ja
"potilasasiavastaava”, jotka olivat ennen "sosiaaliasiamies” ja "potilas-
asiamies”.

8. Aloitteet

Pirjo Savijarven (Puukkoisten kyldyhdistys) aloite kokouksessa
20.3.2024: vanhus- ja vammaisneuvoston vierailut sivukylilla. Keskustel-
tiin kaytannon toteutuksesta ja todettiin seuraava: Vanhus- ja vammais-
neuvoston ne jasenet, jotka ovat myds kylayhdistyksen edustajia/aktiivi-
toimijoita voisivat kertoa kylilla jarjestettavissé tapahtumissa vanhus- ja
vammaisneuvoston toiminnasta ja osittain jakaa tietoa myds Pirhan pal-
veluista.

9. Muut asiat

Paatettiin esittda Pirhan vanhusneuvostolle Lahitori-nimikkeen muutos
esimerkiksi nimikkeeksi Terveystori tai Hyvinvointitori. Sihteeri vie asiaa
eteenpain.

Sovittiin, ettd vanhus- ja vammaisneuvostolla on edustus Kiepsaus ke-
saan -tapahtuman yhteydessa jarjestettdvassa "Jarjestétuvassa” Kuhmo-
lan alakerrassa lauantaina 8.6. klo 10.00 - 13.00. Sihteeri kokoaa tapah-
tumassa esiteltédvan ja jaettavan materiaalin. Sovittiin, ettd Arja Korven-
ranta noutaa materiaali perjantaina 7.6. kunnanvirastolta.

Vanhus- ja vammaisneuvosto on laatinut kokouksessaan 20.3.2024 aloit-
teen Pirhalle maastokelpoisen (neliveto) ensihoitoyksikon saamiseksi
Kuhmoisiin. Merkittiin tiedoksi pelastusjohtaja Mika Kontion asiaan
14.5.2024 laatima vastaus, vastaus on muistion liitteena.

Merkittiin tiedoksi projektiteknikko Reetta Poikosen laatima valmisteluvai-
heen tilannekatsaus aloitteisiin "Esteeton uimaranta” ja "Paijannekodin
sisdpiha”.

Muutama vuosi sitten kunta on toimittanut kylayhdistysten pyynnostéa ky-
lille iimoitustauluja (lasitetut). Toivottiin, ettd niiden kylayhdistysten, joilla
ei ole hyvakuntoisia ilmoitustauluja ja jotka toivoisivat niiden uusimista,
olisi mahdollista saada kunnalta ilmoitustaulut (mm. Puukkoinen). Sih-
teeri vie toiveen tiedoksi tekniselle toimelle.

Kuhmolaan toivotaan kahta seniorituolia (korkeat tuolit). Sihteeri vie toi-
veen eteenpain.



10. Seuraava kokous

Seuraava kokous pidetdan 21.8.2024 klo 15.00 alkaen.
11. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 18.00.

Ku isissa 15.5.2024

"".“'Sanna Luukkanen
sihteeri



Lahitorit
Ennaltaehkaisevat
palvelut ja neuvonta

Kuhmoisten lahitori
Vanhus ja vammaisneuvoston kokous 15.5.24
Kuhmoisten kunnanvirasto

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Lahitorin perustehtava

° Lahitorilla tarjotaan neuvontaa ja ohjausta kotona asumista tukevien ratkaisujen ja palveluiden
osalta sosiaalihuoltolain 6§ ja vanhuspalvelulain 5§, 6§ ja 12 § mukaisesti.

* Lahitorin palvelut kohdennetaan ensisijaisesti henkil6ille, joiden toimintakyky on laskenut, mutta
jotka eivét vield ole palvelujen piirissa. Lahitorin tehtava on myés tukea osallisuutta tarjoamalla
erilaisia osallistumisen muotoja.

- Tavoitteena on tukea asiakkaan itsendista elamaa seka ehkaistd ja myohaistaa asiakkaan
hyvinvointialueen palveluiden tarvetta.

* Hyvinvointialueen ikdihmisten ja vammaisten palveluihin ohjautuminen tapahtuu lahitorin kautta.
* Lahitorilla tehdédan yhdessa asiakkaan kanssa asiakkaan tilanteen alkukartoitus.

* Yhteisty0 jarjestéjen, kunnan, yhdistysten, 3. sektorin ja palveluntuottajien kanssa on keskeinen
osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuutta Lahitoreilla.

Pirkanmaan Léhitori
hyVanOlntIalue Arjen tukea ja kohtaamisia



Hyvinvointialueen strategia ja
Karki 1: Tarkeinta ihminen strategian toimeenpano-ohjelma

2.1 Vahvat omaehtoiset ja ennaltaechkéisevit palvelut

a) Luomme siséisesti seka ulkoisesti kuntien ja jarjestdjen kanssa
yhteisen kyvyn tunnistaa eriarvoisuuteen, terveyteen ja

Kirki 2: Yhdenvertaiset, ennaltachkaisevit hyvinvointiin liittyvit riskitekijét ja segmentoida riskiasiakkaat
= 3

ja vaikuttavat palvelut b) Otamme liheiset, omaiset ja kokemusasiantuntijat vahvasti
mukaan hoito- ja palvelukokonaisuuksien toteuttamiseen seka
mahdollistamme puolesta asioinnin

c) Lisaamme terveysneuvontaa ja elintapaohjausta seka vaikuttavaa
hyvinvointiyhteistyéta yhdessa kuntien ja jarjestojen kanssa

d) Vahvistamme mielenterveys-, paihde- ja sosiaalipalveluiden

20,8 D =g 2 s matalankynnyksen tukea, ohjausta ja neuvontaa ja saatamme
Karki 3: Hyvinvoivat tyontekijat asiakkaat aktivoiviin palveluihin

e) Lisddmme ja vahvistamme omaehtoisia toimintamalleja
erityisesti kansansairauksien paremmassa hallinnassa huomioiden
sahkdisten palvelukanavien mahdollisuudet

| Kirki 4: Yhdessé yhteentoimivg Pirkanmaan
! hyvinvointialue hyvinvointialue



Pirkanmaan hyvinvointialueen ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelma vuosille 2023-2026

1. Yksildllisten hyvinvointia edistavien Pirkanmaan ikapyramidi vuonna 2023 ja vuonna 2035
valintojen mahdollistaminen (ennuste)

2. Liikkumisen ja aktiivisuuden edistdminen

3. Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja
tukeminen

Ikaryhmat

4. Osallisuuden ja yhteisollisyyden
lisdaminen

5. Arjen turvallisuuden lisddminen ja
hyvinvointia edistava elinymparisto

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Pirkanmaan
hyvinvointialue

Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

Yhteiskunta Hyvinvoinnin,

terveyden ja
turvallisuuden

edistaminen

2020-luvulla

Hyvinvaintialue

Ensihoito ja
pelastustoimi




PIRKANMAAN HYVINVOINTIALUEEN LAHITORIT

LANTINEN PALVELUALUE
(palvelupéillikké Tanja Mustajérvi)

Hameenkyro (5 pv/vko)

Nokia (5 pv/vko)

Ylojarvi (5 pv/vko)
Parkano-Kihnid (2 pv/vko)
Sastamala-Punkalaidun (5 pv/vko)
Ikaalinen (5 pv/ vko, ostopalvelu)

Mantia-Vilppula

ETELAINEN PALVELUALUE
(palvelupdillikké Johanna
Alanen)

e Urjala (1 pv/vko)

® Akaa (1 pv/vko)
®\/esilahti (1 pv/vko)

® [ emp&ala (4 pv/vko)
®Valkeakoski (3 pv/vko)
® Kuhmoinen (joka 2.vko)
® Kangasala (4 pv/vko)
®Palkane (1 pv/vko)

® Luopioinen (1 pv/kk)

Kangasala

Sastamala

“

Lempaala

Valkeakoski
Punkalaidun u |

Palkane

Kuhmoinen

POHJOINEN PALVELUALUE

(palvelup&illikkoé Marjut Takanen)

Tampere (5 pv/vko):
Pohjola

Pispa

Lielahti

Nekala

Orivesi (3 pv/vko)

Ostopalvelut (6pv/vko):

Keinupuisto Kyttala
Kuusela Taatala
KaukaharjuViola

Tammela Peurankallio

Orivesi

Muut kunnat

Pirkkala 1pv/vko
Mantta-Vilppula-Juupajoki (3 pv/vko
ostopalvelu)

Virrat-Ruovesi (ei vield toimintaa)

Pappilanpuisto




Ohjausta ja neuvontaa
palveluista ja ratkaisuista
arjen tueksi

Lahitori

Fyysinen/ kasvokkainen

Alueellinen kohtaamispaikka
yhteistytssa

kuntien, jarjestéjen, 3. sektorin
T . i x ja palveluntuottajien kanssa
Kotitorilla ja lahitoreilla lisaksi £ :

palvelutarpeen ensiarviointia ja
tarvittaessa ohjaus
kokonaisvaltaiseen palvelutarpeen
arviointiin ikdihmisten ja vammaisten
palveluihin

Digildhitori
Neuvoja ja ohjausta kodin

arkeen hyvinvoinnin
tueksi, sahkoisesti 24/7

Kotitori

Chat ja videopuhelu
Yhteydenottopyyntd lomake
Sahkoposti

Puhelin

Pirkanmaan Lahitori

hyVinVOintialue Arjen tukea ja kohtaamisia Kuvat: Recraft tekodly




Digilahitori

« Digil&hitorin rakenne on
muodostettu kayttdjien tarpeiden
nakokulmasta. Tarkoituksena on
johdattaa kayttajaa luotettavan ja
oikean tiedon dareen Pirkanmaan
hyvinvointialueen tai muiden tiedon
ja palvelun tuottajien
internetsivuille.

- Talla hetkella 16ydat sivustolta
tietoa muun muassa seuraavista
aihealueista:

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Arjen tukea ja kohtaamisia

Digil4hitori
Tervetuloa Pirkanmaan hyvinvointialueen Digildhitorille!

Digitghitori tuo Lahitoritoiminnan kaikkien saataville vuorokauden ympari. Léydat Digilahitorilta neuvoja ja ohjeita
hyvinvoinnin ja terveyden ylldpitcon, arjen pulmatilanteisiin sek3 apua arkea helpottavien palvelujen ja palvelun tuotlajien
valintaan - aivan kuten milté tahansa Léhitorilta.

Mikili et 16ydi sivustolta riillavas tietoa tarpeeseesi, voit aina ohjaulua Idhimmalle Lihitorille. Lahitoreilta saal maksutonta
ohjausta ja neuvontaa ikddntyneiden ja vammaisien palveluihin seka arkea askarruttaviin kysymyksiin liittyen. Voit tila
lahitorille itse tai yhdessa laheisen kanssa.

Digildhitorin ohjaus ja palvelut

Hyvinvointia joka paiva ~
Terveytté joka pdiva v
Kulkemisen tueksi v
Liikkuminen ja toimintakyky v
Teknologia kotona asumisen tukena ~v




Hyvinvoinnin ja terveyden (HYTE) edistdmisen kumppanuusverkosto

Ikdihmiset kuntalaisena ja
sote-palvelujen asiakkaina
sekd kolmannen sektorin
ja muiden sidosryhmien

hyte-palvelujen kayttdjina

(" Kulttuuri- ja Liheis- i
sivistyspalvelujen ysté?:ﬁs:esr-lg:sto
5 tuottajat 3 G 4
(F R\ = B
Oppilaitosten Vapaaehtoistyo eri
palvelutarjonta muodoissaan
& — Hvvi - . /
; invoinnin P
Seurakuntien e ; e
Seuratoiminnat toimintalia Luontopalvelut, palveluja H\(\émvimnm | 3
= matkailupalvelut avat Ul SR ERRETRR
Harrasteryhmat palvelut PRRINE tu?tt (liikuntavalineet ym.)
\ - yritykset _ iy

Tietoa ja toimintaa mm: www.jarjestotpirkanmaa.fi, www.lahella fi, www.mielenterveysseurat.fi/pirkanmaa/

Lahde: Anu Kallio 2023, Pirkanmaan
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen suunnitelma

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Lahitorien toiminnassa

erityinen huomio "ei vield

palvelujen piirissa olevat |

omaishoitajat

- Omaishoidon tukeminen

- Toimintakyvyn
yllapitdminen

- Ravitsemusohjaus

- Mielenhyvinvointi

- Muistin tukeminen

- Ohjaus omaehtoisiin
palveluihin

Yhteistydssa

terveyspalveluiden kanssa

kansanterveystautien

hoitotasapaino

-> Siirtda hyvinvointialueen

palvelujen aloittamista

Pirkanmaan Lihitori
hyVinVOintiallle Arjen tukea ja kohtaamisia

75-vuotta
tayttaneista
Pirkanmaalai-
sista

. 5 % on asioinut sahkoisesti Sote-palveluissa

. 10 % kokee yksinaisyytta

. 15 % kokee muistinsa huonoksi

. 20 % kayttaa liikaa alkoholia

. 20 % kayttaa sahkoisia palveluja terveydenhoidossa
. 30 % on suuria vaikeuksia 500m matkan kavelyssa

. 30 % kokee suuria vaikeuksia arkitoiminnoissa

. 40 % kokee elamanlaatunsa hyvéksi

. 40 % kayttaa internettia sahkoiseen asiointiin

. 50 % kokee terveytensa keskitasoiseksi tai huonoksi
. 50 % toimintarajoitteita terveysongelmien vuoksi
.70 % lilkkuu liian vahan (likuntasuositus)

. 80 % on pitkaaikaissairaus tai terveysongelma
(Lahde: FinSote 2020 (THL); Terveytemme.fi)



Pirhan nettisivuilta

e 2 Se ....... °Pirkanmaan lahitorien yhteystiedot

¥ ;{ +va Suomen mestari

°= 77,95, 98,99,00, I ' Olympiakultaa v.

» Pirkanmaan lahitorit

« www.pirha.fi/digilahitori

o Lahitorien ohjelmat ja tapahtumat

» Tulevia tapahtumia - Pirkanmaan
menot (menoinfo.fi)

” Kotitori
040 733 3949 .
\ Pirkanmaan

hyvinvointialue




Kuhmoisten lahitori

o Neuvonta ja ohjaus. Kuhmoisten terveysaseman tiloissa kerran

vilkossa

« Neuvonta ja ohjaus, seké ryhmétoiminta ja tapahtumat. Joka toinen

keskiviikko ( parilliset viikot) Kuhmolassa klo 11.30-14

Yhteystiedot: Elina Sihto 044 4739 333

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@pirha.fi lahitori. kuhmoinen@pirha.fi

Lisatietoja:
Loydéat kuukausittaiset tapahtumat ja Pirkanmaan I&hitorien tiedot verkosta

www.pirha.fi/lahitorit.

Tutustu digildhitorin siséltéon osoitteesta www.pirha fi/digilahitori.

fJolv]inJo, Iyvimvaintiaiue



Pirkanmaan
hyvinvointialue



Muistin tueksi;
Yhteistyotapaamisin mukaan

. Paikkakuntainen "tarkeat puhelinnumerot” listaus. Voit muokata sité itse vastaamaan
kohderyhmaa. Léytyy intrasta: ty6n tueksi — viestintd — logot ja mallipohjat — paikkakuntakohtaiset
tarkeimpien puhelinnumeroiden koosteet Tays mediapankki - Asiointinumerot paikkakunnittain

(emmi.fi)

L ahitorin tulostettava pitka esite tai lyhyt esite. Loytyy eteldn teams kansiosta: esitteet

Lahitori kuukausiohjelma

Kotitorin esite

Muuta ajankohtaista; esitteité tulevista tapahtumista, yhteistyétempauksista, uusista yhteisty6ssa
alkavista ryhmista jne.

Lahitorin heijastimia ©

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Kela Matkakorvaukset 15.5.2024 THK

Matkakorvauksen méiré ja omavastuu

Voit saada Kelasta matkakorvausta, kun matkustat julkiseen tai yksityiseen
terveydenhuoltoon ja matkan syy on

e Sairaus
« raskaus
¢ synnytys

« kuntoutus ja sinulla on Kelan tai julkisen terveydenhuollon kuntoutuspaatds.

Omavastuu on enintidin 25 euroa

Maksat yhdensuuntaisesta matkasta enintdan 25 euron omavastuun. Kela korvaa sen
ylittavit kustannukset. Jos matkasi maksaa vahemman kuin omavastuun, maksat matkan
koko hinnan.

Sailyta kuitti tai muu luotettava selvitys, josta nakyvat matkastasi aiheutuneet kustannukset
(taksimatkoista omavastuukuitti tai vastaava). Kela voi pyytaa sinulta kuittia myhemmin.

Jos matkustat omalla autolla, Kela korvaa 0,33 e/km siitd kustannusten osasta, joka ylittaa
omavastuun (25 e).

Kulkuneuvo

Saat korvausta edullisimman kaytettavissd olevan matkustustavan mukaan. Yleensd juna tai
linja-auto on edullisin, jos terveydentilasi mahdollistaa niiden kdyttdmisen ja julkisia
liikenneyhteyksia on kaytettavissa.

Terveydentilastasi ja likenneolosuhteista riippuen voit saada korvausta myds oman autolla
ja taksilla tehdyistd matkoista.

Maksat kaikista matkoista omavastuun. Lue lisdd omavastuusta.

Joukkoliikenne

Kun matkustat terveyskeskukseen, julkiseen sairaalaan tai Kelan jarjestamaan
kuntoutukseen joukkoliikenteell3, et tarvitse matkakorvaushakemuksen liitteeksi erillista
todistusta terveydenhuollosta. Jos matkustat yksityiseen terveydenhuoltoon, tarvitset aina
todistuksen terveydenhuollosta, (Todistus matkakorvausta varten, SV 67).



Kela korvaa matkan enintéan julkisen liikenteen kertalipun hinnan mukaisesti. Jos olet
kiyttanyt sarjalippua, jaa sen hinta terveydenhuoltoon tekemiesi matkojen lukumaéralla.

Voit kiyttas reittiopasta (kelareitit.digitransit.fi) matkasi suunnitteluun. Reittioppaasta naet
matkan pituuden, matka-ajan ja sen, onko matkallasi kdytettdvissa julkista liilkennetta.

Oma auto
Jos k3ytit omaa tai toisen omistamaa autoa, korvaus on 0,33 e/km.

Jos samalla kyydilla matkustaa useita henkil6iti samasta perheestd, korvaus haetaan yhden
perheenjasenen kustannuksina.

Kun matka yhteen suuntaan on alle 200 kilometrig, et tarvitse todistusta oman auton
kaytostd. Kun matkustat omalla autolla terveydentilasi vuoksi, ja matka yhteen suuntaan on
yli 200 kilometrig, tarvitset terveydenhuollon todistuksen siitd, etta sinulla on oikeus oman
auton kayttoon (Todistus matkakorvausta varten, SV 67).

Jos matkustat omalla autolla yli 200 kilometria puutteellisten liilkenneolosuhteiden vuoksi,
kerro se korvaushakemuksessasi.

Yksityinen terveydenhuolto

Jos matkustat yksityiseen terveydenhuoltoon ja sielld saamasi hoito on Kela-korvattavaa,
voit hakea matkakorvausta. Talldin voit pyytad korvauksen hakemiseksi todistuksen
terveydenhuollosta (Todistus matkakorvausta varten, SV 67). Lue lisad Kela-korvauksista.

Taksi

Voit saada korvauksen taksimatkasta, jos joudut kayttdmain taksia terveydentilasi tai
puutteellisten liikenneolosuhteiden vuoksi. Jos kaytat taksia terveydentilasi vuoksi, tarvitset
terveydenhuollon antaman todistuksen (Todistus matkakorvausta varten, SV 67). Lue lisda
taksimatkoista.

Jotta Kela voi korvata matkan, matka pitia tilata alueellisesta tilausnumerosta. Jokaisessa
maakunnassa on kaksi palveluntuottajaa, joilta Kelan korvaamat taksimatkat tilataan. Voit
itse valita, kummalta tilaat matkasi Katso Kela-taksin tilausnumerot.

Jos kaytit taksia puutteellisten liikenneolosuhteiden vuoksi, perustele taksin kdytto
tilauspuhelun yhteydessa. Voit pysahtya paluumatkalla hakemassa apuvalineita
terveyskeskuksesta tai sinulle maarattyja ladkkeitd apteekista.

Korvaus vihennetiin matkasi hinnasta taksissa ja maksat matkastasi vain
omavastuuosuuden. Se on enintidn 25 e. Taksilla tehtyjen matkojen kustannukset kertyvat
omavastuuseen automattisesti sen jilkeen, kun ne on kasitelty Kelassa. Niista ei tarvitse
hakea korvausta erikseen.



Matkaketju

Matkaketju on matka, joka on tehty vahintaan kahdella kulkuneuvolla. Esimerkiksi osa
matkasta on tehty linja-autolla ja osa Kela-taksilla, joka on tilattu alueellisesta
tilausnumerosta. Tall6in kaikki matkasta aiheutuneet kustannukset lasketaan yhteen ja
niistd vahennetdan yksi omavastuu (25 e).

Taksimatkat

Voit saada korvauksen taksimatkasta, kun tilaat sen alueellisesta tilausnumerosta

« terveydentilasi tai
« puutteellisten lilkenneolosuhteiden vuoksi.

Jokaisessa maakunnassa on 2 palveluntuottajaa. Voit itse valita, kummalta tilaat taksin.

Terveydentila

Jos joudut kayttimaan taksia terveydentilasi vuoksi, tarvitset siitd terveydenhuollon
antaman todistuksen (Todistus matkakorvausta varten, SV 67). Sailyta todistus itsellasi 6
kuukauden ajan. Jos terveydenhuollon edustaja tilaa alueellisesta taksien
tilausvalityskeskuksesta paluumatkan terveydentilasi perusteella, erillista todistusta ei
tarvita. Tilauspuhelu vastaa todistuksella annettavia tietoja.

Jos olet toimittanut Kelaan terveydenhuollon antaman todistuksen pitkdaikaisesta
oikeudesta taksin kdyttdon (Todistus matkakorvausta varten, SV 67), et tarvitse uutta
todistusta, kun matkustat julkiseen terveydenhuoltoon. Kun tilaat taksin, kerro puhelun
yhteydessa, etta sinulla on todistus.

Jotta voit saada korvauksen yksityiseen terveydenhuoltoon tehdyista matkoista, siella
saamasi hoidon pitdi olla Kela-korvattavaa. Tarvitset tastd terveydenhuollon antaman
todistuksen (Todistus matkakorvausta varten, SV 67).

Puutteelliset liikenneolosuhteet

Jos joudut kéyttdmaan taksia puutteellisten likenneolosuhteiden vuoksi, sinun pitaa kertoa
se tilauspuhelun yhteydessa.

Jos osa matkasta on mahdollista matkustaa julkisella kulkuneuvolla, voit kdyttaa taksia silta
osalta matkaa, kun julkisia kulkuneuvoja ei ole kaytettavissé tai odotusaika kulkuneuvon
vaihdon vuoksi venyisi kohtuuttoman pitkaksi (yli 1 tunti).



Ahvenanmaalla on kaytossa taksien valtakirjamenettely. Voit antaa todistuksen taksin
kaytosta taksinkuljettajalle (Todistus matkakorvausta varten, SV 67).

Matkojen yhdistely
Tilaamassasi kuljetuksessa voi olla myés muita terveydenhuoltoon matkustavia asiakkaita.

Yhdistelyn vuoksi

« voit olla perilld terveydenhuollon yksikdssa 1 tuntia ennen vastaanottoaikaasi

« voit joutua odottamaan paluukyydin 1 tunnin. Jos olet tilannut paluukyydin
vihintaan 1 tunti ennen paluuaikaa, sinun ei tarvitse varautua ylimaaradiseen
odotusaikaan

« matka-aikasi voi olla kaksinkertainen verrattuna suoraan taksimatkaan. Enintaan se
voi kuitenkin pidentya 2 tunnilla.

Samaan kuljetukseen ei tule muita asiakkaita, jos olet saanut terveydenhuollosta
todistuksen oikeudesta matkustaa yksin (Todistus matkakorvausta varten, SV 67).

Hoitopaikka

Saat yleens3 korvausta matkasta hoitopaikkaan, joka sijaitsee omalla hyvinvointialueellasi.
Matka yksityiseen terveydenhuoltoon korvataan, jos sielld saamasi hoito on Kela-
korvattavaa tai sinulle on hoitoon hyvinvointialueen maksusitoumus tai palveluseteli.

Jos sinulla on hoitoon hyvinvointialueen maksusitoumus tai palveluseteli, matka korvataan
sinne, mista olet hoidon saanut.

Jos menet Kelan jarjestamaan kuntoutukseen, Kela korvaa matkakulut yleensa sinne, missa
kuntoutus jarjestetaan. Matkakulujen korvaamiseen liittyvat asiat selvitetaan kuntoutuksen
hakemisen yhteydessi. Jos kuntoutuksen matkakulujen korvaamiseen liittyy rajoitteita, se
kerrotaan sinulle kuntoutuspaatéksessa.

Julkinen terveydenhuolto

Jos menet oman hyvinvointialueesi hoitopaikkaan, matka korvataan sinne, mistd olet
hoidon saanut.

Jos olet valinnut hoitopaikan oman hyvinvointialueesi ulkopuolelta terveydenhuollon
valinnanvapauden perusteella, matka korvataan seuraavasti:



« Matka perusterveydenhuoltoon korvataan enintdan sen mukaan, mitd se maksaisi
oman hyvinvointialueesi sote-keskukseen, josta on saatavilla kattavat
terveyspalvelut.

« Matka erikoissairaanhoitoon korvataan enintid3n sen mukaan, mitd se maksaisi oman
hyvinvointialueesi mukaiseen yliopistosairaalaan.

Yksityinen terveydenhuolto

Saat yleens3 korvauksen matkasta yksityiseen terveydenhuoltoon, jos sielld saamasi hoito
on Kela-korvattavaa. Poikkeuksellisesti saat korvauksen matkasta myds silloin, kun 133kéri
tekee vastaanotolla toimenpiteen, joka liittyy sairauden hoitoon. Téllainen toimenpide voi
olla esimerkiksi luomen poisto tai pienten lasten korvien putkitus.

Jos sinulla on hoitoon hyvinvointialueen maksusitoumus tai palveluseteli, saat aina
matkastasi korvauksen.

Jos menet omalla hyvinvointialueellasi sijaitsevaan yksityiseen hoitopaikkaan, matka
korvataan sinne, misti olet saanut hoidon. Jos menet oman hyvinvointialueesi ulkopuolella
sijaitsevaan yksityiseen hoitopaikkaan, matka korvataan seuraavasti:

« Matka yksityisen yleisldikarin tai hammaslddkarin vastaanotolle korvataan enintaan
sen mukaan, mitd se maksaisi oman hyvinvointialueen kattavat terveyspalvelut
tarjoavaan sote-keskukseen.

« Matka yksityisen erikoislaskérin tai erikoishammasladkarin vastaanotolle korvataan
enintiin sen mukaan, mitd se maksaisi oman hyvinvointialueen mukaiseen
yliopistosairaalaan.

Kela ei korvaa esimerkiksi seuraavia matkoja:

« ennaltaehkiiseviin hoitoon tehdyt matkat, esimerkiksi rokotus-, seulonta- ja
terveystarkastusmatkat

o pelkka hoitotarvikkeen hakeminen

« erikseen apteekkiin tehdyt matkat

« apuvilineen tai nidytteen kuljettaminen ilman asiakasta

« paivittdiset koulumatkat Kelan myéntdmdan kuntoutukseen

« julkisessa laitoshoidossa olevien potilaiden matkat

« vammaispalvelu- ja sosiaalihuoltolain mukaiset matkat

kouluterveydenhuoltoon ja -tapaturmaan liittyvat matkat

kehitysvammalain mukaiset matkat (esim. kehitysvammalaitosten neuvoloihin).



Kaikki matkat kerryttiviit vuosiomavastuuta eli matkakattoa

Jos itse maksamasi matkakustannukset ylittavat kalenterivuoden aikana 300 euroa, et
maksa loppuvuoden matkoistasi mitdan. Tahan 300 euron vuosiomavastuuseen lasketaan
mukaan yksittdisten matkojen omavastuut ja niitd pienemmat kustannukset. Voit tarkistaa
matkakustannusten omavastuukertymin OmaKelasta. Valitse ensin Omat etuudet. Naet
matkojen omavastuukertymian kohdasta Ladkekatto ja matkakatto seké muut
sairaanhoitokorvausasiat.

Jos teet matkan omalla autolla tai julkisilla kulkuvélineilld, muista hakea korvausta myos
omavastuuta pienemmistd matkakustannuksista. Myos ne kerryttavat vuosiomavastuuta.
Korvaus tiytyy hakea 6 kuukauden kuluessa siit3, kun matka on tehty.

‘Taksilla tehtyjen matkojen kustannukset kertyvit omavastuuseen automattisesti sen
jalkeen, kun ne on kisitelty Kelassa. Niistd ei tarvitse hakea korvausta erikseen.

Kun vuosiomavastuu on tiyttynyt

Vuoden 2023 alusta alkaen Kela ei en33 lahets erillistd korttia (ns. matkakattokortti)
osoituksena vuosiomavastuun (300 e) tayttymisesta.

Kela seuraa vuosiomavastuun tayttymists ja valittda tiedon vuosiomavastuun tdyttymisesta
Kela-taksien tilausvalityskeskukselle. Tallgin taksinkuljettaja ei peri maksua matkastasi
loppuvuoden aikana. Tarvitset silti todistuksen, etté sinulla on oikeus taksin kayttoon.

Jos sinulta peritian matkasta omavastuu, vaikka vuosiomavastuusi olisi tdyttynyt, Kela
palauttaa liikaa perityt omavastuut sinulle ilman erillistd hakemusta.

Lisatietoja: kela.fi > Henkilbasiakkaat > Sairastaminen > Matkakorvaukset
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Kuhmoisten vanhus- ja vammaisneuvosto

Kuhmoisten vanhus- ja vammaisneuvosto on kokouksessaan 20.3.2024 késitellyt Kuhmoisten kunnan
alueella toimivan ensihoitoyksikdn maastokelpoisuutta ja tehnyt asiaa koskevan aloitteen Pirkanmaan
hyvinvointialueelle.

Neuvosto esittdd huolensa Kuhmoisten ambulanssin maastokelpoisuudesta. Aloitteen mukaan
Kuhmoisten kunnan alueella on esiintynyt tilanteita, joissa ambulanssin kohteeseen paésy on ollut
haastavaa huonojen tieolosuhteiden vuoksi, koska ajoneuvo ei ole ollut soveltuva kehnoihin maasto-
ftieolosuhteisiin. Vanhus- ja vammaisneuvosto esittda aloitteenaan Pirkanmaan hyvinvointialueelle,
etta Kuhmoisiin osoitettaisiin nelivetoinen ambulanssi haastavien maasto-/tieolosuhteiden vuoksi.

Kuhmoisten ensihoitopalvelun tuotanto on kilpailutettu aikajaksolle 1.12024 - 31.12.2026.
Palveluntuottajaksi Kuhmoisten asemapaikalle valittin Oriveden sairasautopalvelu ky. Valitettavasti
kilpailutuksessa ei asetettu ajoneuvolle ehdotonta vaatimusta nelivetoisuudesta, eika
hyvinvointialueella siten ole mahdollisuutta vaikuttaa Kuhmoisten yksikon ominaisuuksiin nykyisella
sopimuskaudella.

Tarvittaessa viranomaiset kuitenkin tukevat ensihoidon yksityistd palvelutuotantoa mm. vaikeissa
olosuhteissa, jolloin esimerkiksi kiireellisissé tehtévisséd hyvinvointialueen pelastuspalveluiden

ajoneuvokalusto ml. maastoajoneuvot ovat kéytettavissa.

Kuhmoisten vanhus- ja vammaisneuvoston esitys tullaan huomioimaan mahdollisen seuraavan
kilpailutuksen valmistelussa.

Tampere 14.5.2024

Mika Kontio, pelastusjohtaja

Asiakirja on sahkéisesti allekirjoitettu asianhallintajérjestelmassa. Pirkanmaan hyvinvointialue 15.05.2024 klo
10:15. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.
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